Предлагаем в профилактической работе с выпускниками использовать тематические видеоролики, размещенные в официальной группе Рособрнадзора в социальной сети «ВКонтакте» (https://vk.com/rosobrnadzor):
1) про мотивацию https://vkvideo.ru/video-36510627_456239775;
2) про страхи https://vkvideo.ru/video-36510627_456239774;
3) про энергию https://vkvideo.ru/video-36510627_456239773;
4) про лень и прокрастинацию https://vkvideo.ru/video-36510627_456239772;
5) про	эмоции	и	эмоциональный	интеллект	https://vkvideo.ru/video- 36510627_456239771;
6) про память https://vkvideo.ru/video-36510627_456239770;
7) про внешний вид https://vkvideo.ru/video-36510627_456239769;
8) про время https://vkvideo.ru/video-36510627_456239768;
9) про уверенность в себе https://vkvideo.ru/video-36510627_456239767;
10) про цели https://vkvideo.ru/video-36510627_456239765;
11) про стресс и победу https://vkvideo.ru/video-36510627_456239764.
Информируем о тематических видеороликах для родителей (законных представителей) БУ ВО «Областной центр ППМСП», доступных для просветительской работы с родителями (законными представителями) детей:
1)  «Как	поддержать	ребенка	в	период	подготовки	к	экзаменам?» https://vkvideo.ru/video-100893311_456239377;
2) «Как	помочь	ребенку	написать	сочинение?»	https://vkvideo.ru/video- 100893311_456239330;
3) «Алгоритм	написания	сочинения-изложения»	https://vkvideo.ru/video- 100893311_456239384;
4) «Как развивать стрессоустойчивость у детей?» https://vkvideo.ru/video- 100893311_456239406;
5) «Позитивное	мышление.	Что	это	такое	и	зачем	оно	нужно?» https://vkvideo.ru/video-100893311_456239447;
6) «ПМПК	в	9	классе:	кому	и	зачем?»	https://vkvideo.ru/video- 100893311_456239312;
[bookmark: _GoBack]6) «Ресурсы психолого-педагогической помощи в Вологодской области» https://vkvideo.ru/video-100893311_456239339.
